GUIA DEL TURISTA RESPONSABLE
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© PLAYA LOS FRAILES
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CABO PULMO

HACE MAS DE 25 ANOS...

ESTA AREA DE GRAN BELLEZA NATURAL SE ENCONTRABA
AMENAZADA POR LA SOBREEXPLOTACION PESQUERA, HASTA
QUE LA COMUNIDAD LOCAL SE ORGANIZO PARA CAMBIAR ESTA
SITUACION EN BENEFICIO DE LA GENTE Y EL MEDIO AMBIENTE.

Gracias a esta iniciativa, el 6 de junio de 1995
se creo esta area marina protegida. Diez
anos despues la UNESCO lo reconocio como
Patrimonio Natural de la Humanidad y en el

2008 fue denominado sitio RAMSAR por ser
un humedal de importancia internacional.




Cabo Pulmo es un ejemplo perfecto de
ecoturismo, ideal para aquellos que buscan
el lado mas tranquilo y natural de Los Cabos.
Las actividades acuaticas que se realizan en
esta zona proporcionan una mirada cercana a
su increible ecosistema submarino.

Cuando visites Cabo Pulmo platica con
su gente y conoce todo el esfuerzo de
conservacion, capacitacion y compromiso
que hay en este destino turistico dentro un
area natural protegida.




MAR DE CORTES

; COMO LLEGAR A

H

AL AEROPUERTO
DE LA PAZ

CABO
DEL ESTE

N

TODOS SANTOS

*
Sierra de La Laguna

, , AEROPUERTO
OCEANO PACIFICO LOS CABOS

1

SAN JOSE DEL CABO

CORREDOR TURISTICO

CABO SAN LUCAS

TIEMPO DISTANCIA
PROCEDENCIA APROX. (Hrs] [Km)
Todos Santos 2:39 182
Pacifico 2:13 144
Cabo San Lucas 2:10 132
Corredor Turistico 2:02 118
San Joseé del Cabo 1:49 98
Aeropuerto Los Cabos 1:31 90
Cabo del Este 0:45 28

Aeropuerto La Paz 2:46 165



EL ARRECIFE DEL PARQUE NACIONAL
CABO PULMO ES CONSIDERADO
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Es el arrecife de coral

mas grande y diverso de

Norteamerica.

Tiene alrededor de
20,000 anos.

Ubicado dentro de

“El Acuario del Mundo”.

En Cabo Pulmo se
encuentran bde las 7
especies de tortugas
marinas que estan en
peligro de extincion en
el mundo.
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TESORO DE BAJA CALIFORNIA SUR

Brinda refugio sequro
a mas de 800 especies
de vida marina en el
Golfo de California.

+300 especies de peces.

Se ha convertido en un
lugar mundialmente
famoso para el buceo
y el snorkeling, con
instructores del mas
alto nivel.

Asi como una de las
mayores agregaciones
de tiburones,
incluyendo al tiburon
toro, tigre, martillo,
punta negray el gran
blanco.



DECALOGO

LOS CABOS ANIMA A LOS VISITANTES A HACER
UN ESFUERZO PARA CUIDAR EL ENTORNO
MIENTRAS EXPERIMENTAN Y EXPLORAN CABO
PULMO DE VARIAS FORMAS:

Cuida el agua, es el recurso
mas fragil que tenemos.
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Conoce y respeta las reglas Informarte previamente
del Parque Nacional sobre el destino a visitar
Cabo Pulmo. y reserva tus actividades

con anterioridad.
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Maneja responsablemente Conoce y respeta
tus residuos solidos. las costumbresy a la
gente de la comunidad.
bs/ r !3 "
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Visita el Parque Nacional Respeta y aprende de la flora
Cabo Pulmo con un guia y fauna marinay terrestre,

acreditado, mejor si es local. no la lleves de recuerdo mas
que en fotografias.

S NS

Consume en los Respeta a otros visitantes.

negocios localesy

no fomentes el regateo.
Por tu seguridad conoce los puntos de informacion y contactos
de emergencias y protocolos de seguridad sanitaria.
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BUCEO (suceo autonomo)
e |a actividad requiere guia acreditado.

e Maximo 6 turistas por guia.

e Contar con certificacion PADI, FMAS,NAUI, etc.

e Maximo 3 embarcaciones por sitio (20 minutos entre grupos).
e Maximo 50 minutos por grupo para inmersion.

e Minimo 2.5 m de distancia de los corales.

SNORKEL (Buceo LIBRE]
e Horario de 6:00 a 18:59 hrs.
e La actividad requiere guia acreditado.

e Maximo dos embarcaciones por sitio.

e Uso obligatorio del chaleco salvavidas.
e Maximo ocho turistas por guia.

e Maximo 30 minutos por grupo por sitio.

NATACION

e | a actividad se puede realizar a una distancia maxima de

20 metros desde costa y en zonas arenosas de las playas:
Miramar Norte, Cabo Pulmo, El Arbolito y Los Frailes.
e Prohibido nadar con tiburones, ni en tour ni desde la orilla.



PRINCIPALES REGLAS DE

CONTRATAR

PRESTADORES

DE SERVICIOS

TURISTICOS

AUTORIZADOS ;

POR EL PARQUE. AU}SQFZIAT\QE
POR EL PARQUE

1 GUIA BLOQUEADOR 8 NADADORES 30 MINUTOS CHALECO
DE SNORKEL AUTORIZADO BIODEGRADABLE MAXIMO POR GUIA MAXIMO DE SALVAVIDAS
POR EL PARQUE OBLIGATORIO SNORKEL OBLIGATORIO

[ ]
NO PERSEGUIR, mm
ACOSAR O ALIMENTAR NO ATRAER LA ATENCION
A LA FAUNA MARINA 4 BUZOS : DE LOS TIBURONES CON
1 GUIA SONIDOS O CARNADA
CERTIFICADOS DE BUCEO AUTORIZADO

NO MAXIMO POR GUIA POR EL PARQUE

USAR GUANTES NO USAR FLASH
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20 MINUTOS
MiNIMO ENTRE GRUPOS BUCEAR EN
DE BUCEO 0 SNORKEL 2.5 m DE DISTANCIA
MiNIMO ENTRE EL BUZO 50 MINUTOS ZONAS ARENOSAS
NS FORMACTON e MAXIMO DE BUCEO ~ DESTINADAS AL AVISTAMIENTO
ROCOSAS O CORALINAS, PIE TIE IR ==
NO TOCAR o /Sl
= LAFLORAY FOTOGRAFIA 0 VIDEO %./'“ :
==\ FAUNA MARINA N "%\g
'
NO EXTRAER ARRODILLARSE |\

g ORGANISMOS VIVOS

== ORGANISMOS v EN ZONAS ARENOSAS
—_— Y NO HACER MOVIMIENTOS
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Imagen cortesia de Niparaja / Conanp



CALENDARIO

ES,TAS ENUNADE LAS,AREAS PROTEGIDAS
MAS EXITOSAS DE MEXICO Y EL MUNDO.

Desde 1995estacomunidaddecidiocambiarlasredes
nor el turismo y esta apuesta por la conservacion
na rendido frutos. Hoy, gracias a las autoridades,
Investigadores, organizaciones de la sociedad civil
y comunidades vecinas, este parque es uno de los
mejores sitios dentro del Golfo de California.

El arrecife de Cabo Pulmo tiene 5 mil anos y es el
unico vivo dentro del Golfo de California. En muchos
sentidos, visitar Cabo Pulmo es como un viaje al

BALLENA JOROBADA

LOBO MARINO
DE CALIFORNIA

TORTUGA LAUD

TORTUGA GOLFINA

ESPECIES MIGRATORIAS
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TORTUGA CAGUAMA
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TORTUGA CAREY

TORTUGA PRIETA

MOBULA
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pasado pues aqui puedes apreciar una
gran abundanciay cantidad de especies
que son historia en otros sitios.

Aqui podras observar garropas,
cabrillas, tiburones, tortugas y muchas
otras especies. Con suerte, puedes
encontrar meros de mas de 60 anosy 2
metros de longitud.

El Parque Nacional Cabo Pulmo es
Patrimonio de la Humanidad y sitio
Ramsar, y lo conservamos tambiéen para
tl. Te Invitamos a disfrutar la belleza de
este sitio y respetar las regulaciones.

El pago de tu brazalete hace posible el
buen manejo de este sitio. Utilizar los
servicios de la comunidad contribuye a
seguir haciendo de la conservacion una
apuesta redituable.
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Visitantes minimo certificacion nivel 1.

Maximo 6 turistas por instructor.
Embarcacion portar bandera blanca y azul con logo del Parque.
Maximo 2 embarcaciones por sitio.

Maximo 50 minutos de inmersion por sitio.

Certificacion de aguas abiertas.

Minimo 25 buceos comprobables.

Bucear en parejay grupos pequenos.

Bucear en zonas arenosas destinadas.

Bucear en silencio, sigilosamente.

Mantenerse en el fondo la mayor parte del buceo.
Evitar tocar e interponerse en el paso de los tiburones.
No realizar snorkel y apnea en presencia de tiburones.

No usar flash.

Para mas informacion da click aqui.



http://pupcabopulmo.mx/informacionPNCP/wp-content/uploads/2021/07/reglas_rules-losjureles_jacks.pdf

© PLAYA EL ARBOLITO

CAMPAMENTO Y KAYAK

Para quienes quieren pasar un tiempo en la playa, acampar
o tomar un tour de kayak, un lugar que recomendamos para
realizar estas actividades es Playa El Arbolito, ahi podras
encontrar un negocio local que ofrece estos servicios y donde
podras conocer otra parte del Pargue Nacional Cabo Pulmo,
tiene un horario de acceso gue varia conforme a las condiciones
del clima, tambien tiene un cupo limitado.




PLAYAS

e Evita dejar basura.

* Prohibido el transito de vehiculos motorizados en la playa.

* No remover y extraer flora, fauna y elementos de la naturaleza.
e Respetar la capacidad de carga establecida.

KAYAK, TABLA REMO Y TABLA PAPALOTE

KAYAK, PADDLE BOARD, KITE AND WINDSURF

e Obligatorio uso de chaleco salvavidas.

e Obligatorio hacer actividad con guia acreditado.
e Maximo 5 turistas por guia.



PLAYAS PARA ACAMPAR CUPO MAXIMO (CASAS DE CAMPANA)
Miramar NORTE 19 SUR 13 - -
Arbolito NORTE 13 SUR 8 .
Los Frailes NORTE 23 CENTRO 15 SUR 23
Hacer fogatas dentro de Extinguir

las areas destinadas y
con materiales externos
al Parque.

No excavar, nivelar,
cortar o desmontar la
vegetacion del terreno
donde se acampe.

No erigir instalaciones
permanentes de
campamento.

completamente el
fuego sin dejar residuos
de ceniza o carbon.

No dejar cualquier tipo
de desecho organico e
iInorganico.

No provocar ruidos que
perturbenavisitantesoal
comportamiento natural
de la fauna silvestre.

Ten en cuenta que hay ciertas restricciones durante la temporada

de desove y anidacion de tortugas marinas (junio a febrero).

No hacer fogatas.

No usar cualquier tipo de luces.

[Linterna, flash, iluminacion para video, etc).

No hacer ruido excesivo.

No nadar en las zonas de anidacion

de 19:00 a 7:00 hrs.



DEL PARQUE NACIONAL CABO PULMO

CABO PULMO CUENTA CON UN CENTRO DE ATENCION PARA

_0S TURISTAS Y VISITANTES, DONDE POD
NFORMACION ACERCA DE CABO PULMO, E

RAN ENCONTRAR

. AREA NATURAL

PROTEGIDA, ASI COMO, INFORMACION GENERAL QUE AYUDE A LA

ESTANCIA DEL TURISTA.

El Centro cuenta con tres modulos donde
encontraras informacion, tienda de

souvenirs, una representacion del

arrecife

de coral y sus especies representativas, asi
como, una representacion del ambiente
terrestrequerodeaaeste maravilloso lugar.




ElCentrode Visitantestienecomoobjetivoser
un espacio que promueva el conocimiento y
la difusion de las caracteristicas naturales de
Cabo Pulmo y de la region de Cabo del Este,
su cultura, sus habitantes y las amenazas
que enfrenta, de manera que Invite a los
residentes y visitantes a la reflexion y el

aprendizaje que favorezca su participacion

en la sustentabilidad de la region basados en

iInformacion cientifica.
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DE UBICACION DE
ACTIVIDADES

MAR DE CORTES

SIMBOLOS

INFORMACION
Y ATENCION A
VISITANTES

1
/N.) CAMPISMO

SENDERO

———

BUCEQ

____________

See——
~

SNORKEL

KAYAK

NATACION

OBSERVACION
DE TIBURONES

TABLA REMO

KITE SURFING

DiA DE PLAYA

2) [ (r) ) () (B) &) s

APNEA

CAMINO DE
TERRACERIA

CALLE DE
TERRACERIA

RUTA DE
SENDERO

Imagen cortesia de Niparaja / Conanp
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Entemporadade primavera, veranoyotono para protegerte del
sol te recomendamos usar una camiseta de manga larga para
el agua, gorra y/o sombrero, de preferencia no usar protector
solar, aunque sea biodegradable dana al ecosistema. En
temporada de invierno, adicional a lo anterior, te recomendamos
un rompe vientos o sudadera y traje de neopreno.

Para llegar tendras que pasar por un camino de terraceria
de aproximadamente 10 km, gue en temporada de lluvias
[septiembre)seponepeligroso. Terecomendamosusaruncarro
adecuado, y llevar las herramientas basicas para cualquier
percance. Al estar en una zona rural cercana a una sierra, la
senaltelefonica puede perderse entramos. Lagasolineramas
cercana a la comunidad esta a 27 km, en la comunidad de La

Ribera, y tiene un horario restringido.

La comunidad no tiene cajeros automaticos (el mas cercano
estd a 27 km) y varios negocios no aceptan pagos electrdnicos
o no cuentan con terminal por lo cual lo mas recomendables

es gue cargues con suficiente efectivo.
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Elpoblado, aunquetiene senaltelefonica,enocasiones puede

fallar. Elinternet es lento y limitado por lo cual los negocios no

brindan este servicio. Cuando hay mal tiempo la comunicacion

telefonica se pierde por completo.

En la comunidad las tiendas que ofrecen abarrotes son muy

pequenasy con productos limitados, si necesitas viveres para

tu viaje como agua, productos de higiene, etcetera asegurate

de traerlos contigo.

La comunidad no cuenta con
serviclosde salud nifarmacia,
por lo que te sugerimos
viajar con un botiquin con
medicamentos de primer uso.
En temporadas de lluvias suele
haber muchisimos mosquitos
por lo que te recomendamos
que lleves repelente ecologico
y alguna pomada para aliviar
las picaduras.

Esta permitida la entrada de
mascotas,como perrosygatos,
sin embargo, lo 1deal es evitar

traerlos. En la comunidad
hay varios perros sueltos que
no responden bien ante la
presencia de otras mascotas,
por lo cual, para prevenir un
Incidente desagradable, te
recomendamos  considerar
este punto.



PARA CAMARAS FOTOGRAFICAS SUBMARINAS,
DRONES O FILMES

El aviso para el uso de las camaras fotograficas submarinas por
0s turistas con fines personales se debera hacer en un escrito
ibre.Estoaplicatantoparalosturistasquehaganbuceoautonomo
y buceo libre. Debera proporcionar los siguientes datos:

Lugar y fecha

Dirigido al director

Datos de la camara y accesorios

Nombre del fotografo y fotocopia de la identificacion
Fechas de las Inmersiones

Sitios de las actividades

Datos de la embarcacion (NOMBRE MATRICULA, CAPITAN Y GUIAS)

Enviar los documentos a abigail.reynosofdconanp.gob.mx

Permisos para realizar actividades de filmacion y fotografia en
ANP con fines comerciales, el tramite tiene que hacerse con
tiempo de antelacion.

Encontraras mas informacion en este link.



mailto:abigail.reynoso%40conanp.gob.mx?subject=
https://www.gob.mx/tramites/ficha/autorizacion-para-filmaciones-o-fotografia-en-areas-protegidas/CNANP5142

CONTACTOS DE

GiLER @
Parque Nacional
Cabo Pulmo

Proteccion Civil
| os Cabos

Q

Camara Hiperbarica
Hospital Los Cabos

Qc

* Busqueda y Rescate
(SEMAR) Los Cabos

EMERGENCIAS 911

DAN (919) 684 9111
PROTECCION CIVIL LOS CABOS (624) 160 1311
BUSQUEDA Y RESCATE (624) 105 1110
(SEMAR) LOS CABOS

CAMARA HIPERBARICA (624) 143 3666
HOSPITAL LOS CABOS

OFICINA PARQUE NACIONAL (624) 130 0195
CABO PULMO (L-V: 9a 17 hrs)

PROTECCION CIVIL ESTATAL (612) 105 1110
BUSQUEDA Y RESCATE (612) 122 6513

(SEMAR) LA PAZ

BANDA MARINA VHF CANAL 16



CABOS

visitaloscabos.travel



https://www.visitaloscabos.travel/

